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Предисловие

Основное внимание уделяется показу проявления законов взаимодействия общества и природы в пределах России. На современном этапе данная задача особенно актуальна: необходим отбор фактического материала, приведение его в соответствие с требованиями сегодняшнего дня, позволяющего разъяснить учащимся необходимость и суть коренных социально-экономических преобразований в России, представить все многообразие природы нашей страны не только как мощный природно-ресурсный потенциал, но и источник красоты и вдохновения, всего сущего, что формирует самосознание народов, заселяющих данную территорию.

Цели и задачи изучения географии России. На основе конкретного географического материала ставится задача сформировать систему принципов и взглядов учащихся по отношению к территории своей страны как естественной среде обитания. Территория страны должна рассматриваться с одной стороны, как единая социально-природная система, с другой – территориально разнообразная система его регионов.

Основным объектом изучения интегрального курса школьной географии России являются территориальные социально-природные системы, а связующим звеном между физической и социально-экономической географией России выступает географическая среда. Целостное восприятие территории России достигается путем использования системного подхода к географическим объектам и явлениям. В курсе «География России» рассматриваются комплексные социально-природные районы, геотехнические системы, современная территориальная организация общества. 
Структура курса «География России»:
1. «География России: человек и географическая среда»;

2. «География России: географические комплексы и районы». 
В рамках первой дается общая географическая характеристика России – «География России: человек и географическая среда». Эта часть курса включает в себя «Введение» и четыре раздела: «География в России: прошлое, настоящее, будущее», «Географическое пространство России», «Географическая среда и человеческая деятельность», «Население и качество географической среды».

В рамках второй части основное внимание уделяется региональной характеристике России. Вторая часть единого курса – «География России: географические комплексы и районы» – состоит из четырех разделов: «Системы географической среды и хозяйственная деятельность», «Географическое районирование территории России», «Районы России», «Россия в современном мире» и блока «Заключение».

Часть 1. География России: человек и географическая среда

Введение
Почему необходимо изучать географию своей страны? Взгляд на мир глазами географа: географические объекты, явления и процессы (природные, социальные и др.).

Раздел 1. География в России: прошлое, настоящее, будущее
География России как система знаний и система наук. «Древо» современной географии. Профессия – географ.

Развитие географических идей и учений в России. Вклад россиян-землепроходцев и ученых-географов – в развитие географических знаний о стране, их имена на карте России. Русское географическое общество. Роль географических знаний в решении практических задач общества. География России на пути в будущее.

Раздел 2. Географическое пространство России
«Визитная карточка» России как одного из крупнейших государств современного мира: символика, политико-административное устройство, столица, население, площадь.

Территориальное и экономическое пространство России. Географические аспекты местоположения, протяженности и размеров территории. Морские, сухопутные и воздушные рубежи. Пограничные государства.

Поясное, декретное, летнее время. Часовые пояса на территории нашей страны. Влияние разницы во времени на жизнь населения и хозяйство страны.

История формирования географического пространства России: от Киевской Руси к Московскому княжеству, расширение территории Москов-ского княжества на север, присоединение восточных территорий (Поволжья, Сибири, Дальнего Востока), от Российской империи к СССР, распад Советского Союза и формирование нового географического пространства России.

Раздел 3. Географическая среда и человеческая деятельность
Человек и географическая среда. Понятие «географическая среда». 
Среда естественная (природная) и антропогенная (искусственная). Роль географической среды в формировании и развитии человеческого общества. Свойства географической среды: целостность, пространственная неоднородность и изменчивость во времени.

Человек и географическая среда. Человек как особый биологический и социальный вид. Биологические потребности человека и географическая среда. Географическая среда эпохи охотников и рыболовов, географическая среда эпохи земледельцев и скотоводов.

Этнос и географическая среда. Понятие «этнос». Этносы гор и этносы равнин. Современная этническая картина России, языковые семьи, религиозный состав населения. Карты языков, народов и религий России. Природа и культура этносов.

Природные условия и ресурсы. Понятия «природные ресурсы», «природные условия». Классификация природных ресурсов. Ресурсы вещества, энергии и информации. Понятие «природно-ресурсный потенциал территории».

Хозяйственная деятельность человека и географическая среда. Понятие «трудовые ресурсы». Человеческий потенциал – важнейший ресурс развития России. Понятие «природопользование», виды природопользования (рациональное, нерациональное). Экономика как инструмент природопользования. Понятие «отрасль». Отрасли производственной и непроизводственной сферы. Основные секторы экономики.

Компоненты среды. Понятие «компоненты географической среды».

Рельеф и недра России. Строение российской части литосферы. Основные тектонические структуры и связь с рельефом. Вулканические и сейсмические районы России. Рельеф российского шельфа.

Геологическое летосчисление. Картографические источники геологической информации: геологические и тектонические карты России, геологические профили. Основные этапы геологического развития территории России. Оценка. Познание и освоение российских недр. Методы исследования недр и рельефа.

Основные внешние процессы рельефообразования. Деятельность воды: речные долины, берега морей и озер, карст, эрозия и борьба с ней. Мерзлотные и наледные формы рельефа, их происхождение, распространение и влияние на жизнедеятельность людей. Ледниковые формы рельефа, их происхождение, распространение и влияние на хозяйство (лавины и борьба с ними). Общие закономерности распространения равнин и гор России.

Климат России. Воздушное пространство России как составная часть атмосферы Земли. Методы исследования погоды и климата России. Картографические источники метеорологической информации: синоптические и климатические карты, климатограммы.

Климатообразующие факторы на территории России. Географическая широта и континентальность, свойства подстилающей поверхности. Трансформация воздушных масс.

Радиационный фактор: прямая, рассеянная и суммарная солнечная радиация и их распределение по территории страны. Распределение световой и тепловой энергии, изменение продолжительности дня и ночи по сезонам года, в течение суток, по широте и в зависимости от рельефа (абсолютной высоте, экспозиции и крутизне склонов).

Циркуляционный фактор: меридиональная и широтная (западный перенос), муссонная и местная циркуляция. Вертикальная циркуляция: циклоны и антициклоны, атмосферные фронты (теплый и холодный) России.

Воздушные массы территории России: типы, характеристики, движение. Климатическое районирование: пояса и области.

Стихийные явления: засухи, ливни, градобитие, ураганы, пыльные бури и метели, заморозки.

Сезоны года: особенности летнего и зимнего сезонов на территории России. Сезонность образа жизни населения России, ее влияние на характер традиционной одежды, жилища и питания. Сезонность хозяйственной деятельности в сельском хозяйстве, транспорте, энергетике. Антропогенные погоды. Климат города. Агроклиматические ресурсы сельского хозяйства.

Воды России. Воды России: наземные и подземные как составная часть гидросферы. Методы гидрологических исследований. Картографические источники гидрологической информации: гидрологические карты, гидрографы рек, гидрологические профили.

Водные объекты Мирового океана и вод поверхности суши на территории России: моря и части океанов, реки и каналы, озера и водохранилища. Речные бассейны и водоразделы.

Жизнь и работа рек: источники питания и режим, уклон, падение, скорость течения, водоносность (расход и годовой сток), ледовый режим. Реки равнин и гор. Речной и морской транспорт: главные порты, экологические проблемы. Загрязнение вод суши и Мирового океана на территории России, экологические проблемы вод и пути их решения.

Живая природа России. Российская часть единой биосферы планеты. Взгляд на биологические объекты глазами географа. Картографические источники биологической информации: карты ареалов распространения основных видов животных и растений, геоботанические профили.

Растительный мир России. Растительные ресурсы: природные и антропогенные. Основные отрасли растениеводства и районы распространения.

Животный мир России. Охотничье-промысловые ресурсы суши и вод России. Пчеловодство и бортничество. Рыболовство и рыбоводство.

Роль особо охраняемых природных территорий России в поддержании и сохранении видового разнообразия мира ее живой природы. Понятия «заказник», «памятник живой природы», «Красная книга». Заповедное дело – особая национальная отрасль хозяйства страны.

Раздел 4. Население России
Население России. Численность населения России и ее изменение. Рождаемость, смертность, естественный прирост. Демографические показатели качества жизни населения: детская смертность и продолжительность жизни. Демографические кризисы. Воспроизводство населения и его типы.

Миграции населения. Территориальная подвижность населения – результат неравномерности качества географической среды. Факторы внешних и внутренних миграций, их воздействие на хозяйство и жизнь людей.

Состав населения. Половозрастной состав населения: соотношение мужского и женского населения, «женский перевес» на территории России, факторы старения населения. Анализ половозрастных пирамид. Трудовые ресурсы: состав и использование, рынок труда, география безработицы.

Качество жизни населения. Экономическое развитие страны и демографические показатели качества жизни. Социальное обеспечение и основные показатели качества жизни: образ жизни и здоровье населения, уровень образования. Индикаторы качества жизни населения. Различия в уровне жизни населения различных районов России.

Экологическое состояние окружающей среды и качество жизни населения. Эколого-географическая ситуация в России и необходимость перехода к устойчивому развитию. Роль географии в решении проблемы.

Практическая работа. Определение по картам и материалам текущей печати основных направлений миграции населения России.

Часть 2. География России: географические комплексы и районы

Раздел 5. Географические комплексы
Системы географической среды и хозяйственная деятельность. Понятие «географическая система» как комплекс взаимосвязанных компонентов географической среды. Природно-хозяйственные системы: природные и антропогенные системы (сельскохозяйственные, лесохозяйственные, промышленные). Разнообразие (классификация) географических систем: территориальные (ПТК) и аквальные (ПАК), зональные и азональные, основные и переходные, современные и реликтовые. Понятие «ландшафт». Природные и антропогенные ландшафты. Заповедники и другие особо охраняемые территории России как эталоны природных геосистем: состав, размещение.

Почвы и аквальные системы – особые природные образования. Почва – особая географическая система. В.В. Докучаев – основоположник почвоведения. Свойства, состав и строение почвы. Понятия «почвенные горизонты», «плодородие».

Основные типы почв равнин и гор. Пахотные почвы. Почвенная карта. Почвенные ресурсы – достояние России. Мелиорация и рекультивация почв. Искусственные почвогрунты, гидропоника и тепличное хозяйство. Экологические проблемы почв России.

Аквальные системы: естественные и искусственные. Природные аквальные комплексы (ПАК): шельфа, озер, рек. Общие свойства и отличительные черты. Зональность и азональность ПАК. Взаимосвязь компонентов ПАК. Искусственные аквальные системы – водохранилища, каналы. Экологические проблемы.

Земноводные географические системы. Болота: происхождение и развитие, виды, распространение. Ресурсы болот и их использование. Солончаки, солонцы, солоди: происхождение и распространение. Мелиоративные системы.

Зональные природно-хозяйственные системы. Учение о географической зональности. В.В. Докучаев, Л.С. Берг, А.А. Григорьев и М.И. Будыко – основоположники учения о ландшафтах. Особенности жизнедеятельности и хозяйствования в зональных природных комплексах. История освоения природных зон на территории России.

Арктические пустыни и тундры. Ледовый покров и многолетняя мерзлота, экстремальные климатические условия (сильные ветры, полярная ночь) – важнейшие факторы сдерживания хозяйственной деятельности. Жизнь и быт народов Севера: особенности расселения, одежды и жилища, оленеводство и промыслы. Особо охраняемые природные территории.

Лесотундры и зоны лесов. Западная и восточная, северная, средняя и южная тайга: географические различия, внешний облик и состав древесных пород. Смешанные и широколиственные леса: внешний облик и состав древесных пород.

Лес – источник материальных и духовных ценностей народа. Роль лесов в истории государства. Традиционные виды деятельности коренных народов тайги. Лес – главное богатство России: состав и распространение лесов, лесопользование, основные лесохозяйственные районы страны. Современная лесистость России (карта). Понятия «лесное хозяйство», «лесовосстановление». Очаговое освоение и заселение. Лесная промышленность России: история, состав, размещение, крупнейшие предприятия. Экологическое состояние лесов России. Экологические проблемы зоны лесов. Особо охраняемые природные территории.

Лесостепи и степи. Почвы – основное природное богатство зоны. Малоснежность, недостаточное увлажнение, сильные ветры и пыльные бури – природные стихии степи. Антропогенное преобразование лесостепной и степной зон. Освоение и заселение: степь кочевников-скотоводов и степь земледельцев, современная зона сплошного освоения, главная житница России. Экологические проблемы и пути их решения. Противоэрозионная, почвозащитная, климатическая и водоохранная роль лесополос. Особо охраняемые природные территории.

Пустыни и полупустыни. Экстремальные условия жизни для животных и растений и адаптация. Жизнь и быт коренных народов в экстремальных условиях. Редкоочаговое расселение. Опустынивание – следствие хозяйственной деятельности. Вода – ценнейший ресурс. Ирригация и богарное земледелие. Особо охраняемые природные территории.

Азональные природно-хозяйственные системы. Высотная поясность – основная географическая закономерность в горах. Характер высотной поясности в зависимости от местоположения и высоты гор. Высотные пояса. Мозаичность и сложность географических систем гор. Расселение человека в горах. Условия жизни и быта горских народов. Хозяйственная деятельность в условиях ранимой природы гор. Особо охраняемые природные территории.

Географические системы, созданные человеком. Экономика страны как хозяйственная система (комплекс). Системы материальной и нематериальной сфер хозяйства.

Межотраслевые комплексы (системы): комплекс отраслей первичной сферы (сельское и лесное хозяйство); комплекс отраслей вторичной сферы (ККМ, ВПК и машиностроение, электроэнергетика); комплекс отраслей третичной и четвертичной сфер (сфера обслуживания, транспорт и связь, наука, информация и управление). Карты отраслей хозяйства. Понятие о «территориально-производственном комплексе» (ТПК).

Расселение – как система. Карта плотности населения. Города как системы: типы городов, городской образ жизни. Урбанизация. Агломерации – системы городов. Сельские населенные пункты.

Раздел 6. Районирование России

Понятие «районирование». Почему на территории нашей страны необходимо выделять географические районы. История районирования в России. Виды районирования. Районирование природы, населения и хозяйства. Схемы природных и социально-экономических районов. Комплексные социально-природные районы. Карты районирования и другие источники информации.

Раздел 7. Географические районы

Характеристика районов дается по следующей схеме:

1. Географическое положение.

2. Природные особенности и географические закономерности.

3. История освоения природы и заселения территории.

4. Население (традиции, быт) и трудовые ресурсы.

5. Хозяйство района и его географический рисунок.

6. Социальные, экономические и геоэкологические проблемы района.

7. Внутренние различия и основные центры.

Европейская часть России

Восточно-Европейская равнина

Европейский Север

Центральная Россия

Поволжье

Предкавказье и Кавказ

Уральский регион - рубеж Европы и Азии

Азиатская часть России

Западная Сибирь

Средняя Сибирь

Дальний Восток
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